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REFUERZA DIF BENITO JUÁREZ ACCIONES DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA

· A través de la plática “El poder de la prevención: Conoce tu cuerpo, salva tu vida”

Cancún, Q. R., a 13 de octubre de 2026.- Con el propósito de fortalecer la cultura de la prevención y promover el cuidado de la salud de las mujeres, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de los Servicios de Salud, lleva a cabo la plática “El poder de la prevención: Conoce tu cuerpo, salva tu vida”, en el marco del Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama y del Mes Rosa.

En seguimiento a las directrices de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, para impulsar acciones que contribuyan al bienestar y la salud integral de las mujeres, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que esta actividad tiene como objetivo sensibilizar a la población sobre la importancia de la detección oportuna, mediante información médica clara, accesible y confiable.

Señaló que, además de fomentar el autocuidado y la autoexploración mamaria, se busca incentivar la realización de estudios preventivos, como la mastografía, de acuerdo con la edad, los antecedentes y las indicaciones médicas. Subrayó que detectar la enfermedad en etapas tempranas puede ampliar las opciones de tratamiento y mejorar las posibilidades de recuperación.

Recordó que los días 6 y 8 de octubre se impartieron estas pláticas a usuarias del Centro de Desarrollo Comunitario (CDC) de la Supermanzana 237 y a beneficiarias del padrón del programa de asistencia alimentaria “1000 Días de Vida”, en el Salón de la Familia, ubicado en la Supermanzana 94.

La funcionaria informó que estas pláticas continuarán los días 19 y 20 de octubre, dirigidas a usuarias del Centro Especializado para la Atención a la Violencia (CEPAV) del DIF Benito Juárez y a colaboradores del hotel Dreams Sands, con el propósito de acercar información que contribuya a la toma de decisiones oportunas y responsables sobre el cuidado de la salud.

Sendo Rodríguez destacó que el cáncer de mama continúa siendo uno de los principales retos de salud pública en México, por lo que resulta fundamental fortalecer las acciones de información, prevención y detección temprana, así como promover el acceso oportuno a los servicios médicos.

Añadió que la detección tardía puede complicar el tratamiento, de ahí la importancia de que las personas conozcan su cuerpo, identifiquen posibles cambios y acudan a los servicios de salud ante cualquier señal de alerta. Asimismo, recordó que la autoexploración no sustituye las revisiones médicas.

“Aunque esta enfermedad afecta predominantemente a las mujeres, también puede presentarse en hombres, por lo que la información y la prevención son fundamentales para toda la población”, subrayó.

Por último, la directora general reiteró el compromiso del DIF Benito Juárez de continuar impulsando acciones de orientación y sensibilización que contribuyan al bienestar de las familias, promoviendo una cultura del autocuidado en la que la información, la atención médica oportuna y la prevención sean herramientas para proteger la vida.
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